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Témoignage sur l’Afghanistan  
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A l’origine du projet…  
 
…la lecture du livre De Kaboul à Marseille, de Nafissa Sikandari (Nafi Nassim de son 
nom d’auteur),  

….qui a fait naître un désir : rencontrer l’auteur de l’ouvrage et la faire venir 
témoigner au lycée.  
 
 
Une opportunité…  
 

L’auteur, Nafissa, intervient depuis plusieurs années dans un collège de 
Grenoble par l’intermédiaire d’une connaissance, Mireille Cazeneuve, professeur de 
français dans ce collège.  

Mireille Cazeneuve fait partie du comité d’organisation de la biennale Cineduc 
(Cinéma et Education), un évènement cinématographique et culturel en Isère, qui 
s’est déroulé pour la 3e fois en 2010, du 1er au 10 février. Nafissa Sikandari et son 
mari, Michel Tourneux, étaient programmés pour faire des interventions en Isère et 
en Savoie à l’occasion de cette biennale.  

La proposition leur a été faite de faire une halte dans notre établissement, à 
l’occasion de leur déplacement dans le cadre de la biennale.  
Ils ont répondu positivement…pour une intervention d’une journée auprès de nos 
élèves ! Une fois les contacts pris, le projet a démarré en novembre 2009.  
 
 
L’adhésion d’une équipe…  
 
 Le projet a été proposé aux sites lycée de Poisy et de Chavanod. Bien 
qu’intéressée, Carole Laverre a décliné l’offre, le planning du site de Chavanod étant 
déjà bien chargé.  
 

Sur Poisy, les professeurs de français et d’histoire-géographie ont été 
sollicités pour s’impliquer dans le projet avec leurs classes. En fonction de leur 
disponibilité et des liens possibles à tisser avec les programmes d’enseignement, 
plusieurs professeurs ont répondu favorablement à la sollicitation : 

 
- Dominique Griot, professeur d’histoire-géographie en seconde et en 

terminales STAV 
 

- Danielle Samaan, professeur de français en secondes 
 

- Céline Vallier, professeur de français en bac pro commerce  
 

- Jérémie Delhaye, professeur d’ESC en 2de professionnelle aquaculture 
 



� �� ����.
�/���,�	
���
�-  
�

�  Une dimension éducative : 
 

Face au constat d’un manque d’ouverture d’une partie de nos élèves et 
conformément au projet éducatif de l’établissement, le travail sur l’ouverture culturelle 
et la lutte contre les discriminations constitue un enjeu éducatif fort.  

Un tel projet permettait de sensibiliser les élèves à la culture afghane, au 
travers du témoignage d’une native et  exilée, au-delà des clichés et des 
représentations véhiculées par les médias. En outre, la situation des exilés est un 
sujet d’actualité qui fait débat ; c’est pourquoi l’approche privilégiée d’un témoignage 
(basé sur un vécu personnel) permettait de susciter une réflexion intéressante sur le 
sujet.  

 
�  Une dimension de coopération internationale : 
 

L’association « Solidarité Provence Afghanistan » poursuit un objectif de 
sensibilisation et d’information sur la situation du pays, mais aussi une mission de 
solidarité, par exemple au travers d’actions de soutien à la scolarisation des jeunes 
afghans. 

Une vision du pays et de la coopération internationale a été offerte aux élèves 
au travers du travail de l’association.  

 
�  Une dimension pédagogique : 
 

Ce projet a permis d’aborder et d’enrichir des points de programmes pédagogiques : 
- présentation de la situation géo-politique de l’Afghanistan en lien avec le 

module d’histoire-géographie de terminale  
- présentation de thèmes de réflexion tels que l’exil et la situation des femmes 

en Afghanistan, ré-exploitables dans le cadre de cours de français 
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- les 3 classes de seconde générale et technologique 
- la classe de seconde pro aquaculture 
- les 2 classes de terminale STAV 
- la classe de bac pro commerce alternance 2e année 
- la classe de 1ère année Gestion de la Faune Sauvage (qui s’est rajoutée le 

jour même, suite à une demande des élèves de la classe) 
�  Soit au total, 8 classes sensibilisées . 

 
(Nous avions programmé un nombre de classes limité pour chacune des 
interventions, afin de ne pas mettre en difficulté les intervenants face à un trop public 
nombreux.) 
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Afin de préparer les interventions, quatorze ouvrages « De Kaboul à 
Marseille » ont été commandés à l’association « Solidarité Provence Afghanistan ». 
Début janvier, deux ouvrages ont été remis à des élèves volontaires dans chaque 
classe partenaire du projet. Ces élèves volontaires avaient pour mission de lire le 
livre et d’en faire un compte-rendu oral à la classe ,  afin de préparer la venue de 
Nafissa au lycée.  

 
Dans un second temps, des élèves de seconde ont réalisés deux panneaux 

pédagogiques  liés aux thèmes de la conférence :  
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�  Du 1er au 12 février 2010 : présentation dans le hall du CDI de l’exposition 
« Les migrations pour vivre ensemble »  (réalisée par Ritimo, le CCFD et la 
Cimade). En découverte libre. 
 

 
 

 

- l’un présentant l’ouvrage de Nafissa    
 

(avec des extraits du livre, des 
réactions d’élèves, et les différents 
trajets de l’exil)  

 
 

- l’autre présentant l’Afghanistan  
 

(histoire, géographie, culture)  
 



(Accueil du couple d’intervenants, Nafissa et Michel, le 2 février au soir.) 
 
�  Contenu de la journée du 3 février :  
 

- 9h30-10h : mise en place technique 
 
- 10h-12h : Première intervention , pour deux classes de seconde (seconde 
générale et seconde pro aquaculture) autour des thèmes suivants : 
- Présentation de l’association « Solidarité Provence Afghanistan »  

 
 

 
- 12h-13h : repas à la cantine scolaire des professeurs (en compagnie des 
professeurs partenaires du projet et de personnels intéressés par la démarche) 
 
 
- 13h10-15h : Deuxième intervention , pour les deux classes de terminale STAV et 
la classe de bac pro commerce 2e année, autour des thèmes suivants : 

- Présentation de l’association « Solidarité Provence Afghanistan »  
- Visionnage commenté d’un diaporama sur une action humanitaire en 
Afghanistan (dons de petit matériel domestique dans des zones rurales) 
- Exposé sur la situation géopolitique de l'Afghanistan (liens avec les pays 
frontaliers, …) 

 
 
 

-15h20-17h10 : Troisième intervention , pour deux classes de seconde générale, 
les bac pro commerce 2e année et la classe de 1ère année de Gestion de la Faune 
Sauvage 

- Présentation de l’association « Solidarité Provence Afghanistan »  
- Visionnage commenté du film sur le dernier voyage de Nafissa en Afghanistan 
(distribution de matériel scolaire dans des écoles) 
- Récit de Nafissa sur son exil (référence à son ouvrage) 
- Présentation de la situation des réfugiés en France et en Europe : leurs 
parcours, l’intervention de soutien des associations, … 

 

- Visionnage commenté du film sur le dernier voyage 
de Nafissa en Afghanistan (distribution de matériel 
scolaire dans des écoles)  
- Brève intervention de Nafissa sur son ouvrage  
et sur l'exil  
- Exposé / débat sur la situation des femmes  
en Afghanistan  

 



- 17h30 : Pot de clôture de la journée , au self des professeurs 
Ce pot a été l’occasion pour l’établissement (représenté par la directrice 

adjointe, Karine Haboudou) de remercier les deux intervenants de leur participation à 
cette journée. Le livre de M. Stelio et un pack de jus de pomme du Verger leur ont 
été offerts.  

Ce temps fort s’est déroulé en présence d’une trentaine d’adultes et d’élèves 
ayant participé à la conférence et souhaitant rencontrer Nafissa et Michel, ou 
acquérir l’ouvrage De Kaboul à Marseille. Un journaliste du Dauphiné Libéré était 
également présent, pour faire un reportage sur la journée. 

 

 
 

 
- 20h30 : Diner avec les intervenants et les partenaires du p rojet  dans un 
restaurant de spécialités méditerranéennes à Annecy (Restaurant Au Soleil, 33 
avenue des Romains). Ce fut l’occasion de poursuivre la discussion sur l’Afghanistan 
dans la convivialité et de mieux connaître nos convives.  
 
(Départ des intervenants le lendemain matin) 
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·  Association « Solidarité Provence Afghanistan » : 
Fondée en mars 2005, cette association a pour but de fournir une aide humanitaire aux 
populations d’Afghanistan, en particulier dans le domaine éducatif et sanitaire, et d’organiser 
des rencontres culturelles et d’information sur l’Afghanistan. Elle intervient aussi dans l’aide 
aux afghans migrants en France (cours d’alphabétisation, soutien au montage de dossiers 
de demande d’asile,…). 
Coordonnées de l’association :  Les Jardins de Montbrun 

Villa 18 - 97 Bvd de la pomme 
13011 MARSEILLE 

Mail : prov.afghanistan@wanadoo.fr / Site internet : provafghanistan.com 
 

�  Nafissa Sikandari Tourneux , présidente de l’association  
�  Michel Tourneux , secrétaire de l’association 

Mail perso Michel : michel.tourneux@wanadoo.fr 
Tel portable perso Michel : 06 78 33 53 80 

 



·  Mireille Cazeneuve  : enseignante de français au collège Barnave à Saint-
Egrève et chargée de développer le projet Cineduc  

 

�  Cineduc ( Cinéma et Education) : biennale de cinéma avec le public scolaire au 
travers de multiples activités (ateliers d’analyse filmique, de sensibilisation à la 
création d’images, aux métiers du cinéma, aux liens entre cinéma et savoirs) 
http://cineduc.org/ contact@cineduc.org  tél/fax : 04 76 74 74 17 

Mail prof. :�Mireille.Cazeneuve@ac-grenoble.fr  
Mail perso : mireille.cazeneuve@neuf.fr 
 
·  Le CCFD d’Annecy  

Prêt gratuit de l’exposition « Les migrations pour vivre ensemble » 
Mail : ccfd74@ccfd.asso.fr / Tel : 04 50 33 09 11 
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�  Remerciement intervenants / partenaires : 
 

- 4 packs de jus de pomme du Verger : 30,80 € (budget coopé) 
- 2 repas Restaurant Au soleil : 32 € (repas des partenaires du projet non pris en 
charge) (budget coopé) 
- Cadeau intervenants DVD « Pour un instant la liberté » : 15,99 € (budget coopé) 
 

               
 

- Repas cantine midi (03/02) offert pour les intervenants et partenaires du projet 
(environ 7 repas) (budget établissement) 

 
�  Acquisition de l’ouvrage De Kaboul à Marseille  : 
 

14 exemplaires + frais d’envoi = 234 € (budget coopé + budget CDI) 
 
�  Pot de clôture de la journée : 
 

- Jus de pomme du Verger : 12 bouteilles = 20,16 € (budget coopé) 
- Boissons et nourriture Petit Casino Poisy : 41,12 € (budget coopé) 
 
�  Défraiement transport intervenants  :  
 

�  Aller / Retour Annecy – Chambéry : 24,30 € x 2 = 48,60 € �  soit 50 € (budget 
établissement ou coopé) 
(Aller Annecy – Chambéry : 50 kms x 0,40 € = 20 € + péage : 4,30 € = 24,30 €) 
 
 

�  TOTAL dépenses : 425 € 
 
Remarque : Un effort a été effectué pour réduire au maximum les dépenses du projet (hébergement 
des intervenants et frais de restauration des partenaires du projet pour le 3/02 au soir non pris en 
charge sur le budget de l’action,...). 

 - Cadeau livre de M. Stelio  
  (budget établissement) 
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- Un article paru dans le Dauphiné Libéré  
- Deux panneaux et une urne de collecte réalisés par les élèves de secondes, 
présentés sur le stand « coopération internationale » dans le cadre des Portes 
Ouvertes  du lycée,  
- Un article diffusé sur le site web du lycée , dans la rubrique « actualités » 
- Une présentation du projet dans le bulletin régional « Les échos de la coopé »  
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Les élèves ont été attentifs et respectueux  lors des interventions. 
Ils ont été sensibles aux différents témoignages de Nafissa sur son histoire et son 

pays. L’écoute a été un peu moins soutenue concernant la présentation de la 
situation géo-politique de l’Afghanistan, exposé très instructif au niveau pédagogique 
mais présentant pour certains élèves un caractère moins attractif qu’un « témoignage 
vivant ». De plus, la préparation de l’intervention pour toutes les classes, au travers 
de la découverte du livre de Nafissa, a probablement attisé l’envie des élèves de 
rencontrer et d’entendre en priorité l’auteur. 

 
 
 
 
Cette journée a été riche en découvertes et en enseignements .  

Les élèves ont pu appréhender sous un jour différent la situation de la 
population afghane et des exilés.  

Ils ont été marqués par le récit des conditions de vie précaires  de certaines 
parties de la population et par le manque de moyens en terme de scolarisation 
(enseignement sous tente, absence de fournitures scolaires, roulement par niveau). 
Ils ont découvert la différence de ressources séparant la France de l’Afghanistan. Les 
élèves ont été touchés par les propos plein de conviction de Nafissa , en 
particulier concernant le port du voile (l’intervenante considérant cette attitude 
comme une atteinte aux droits fondamentaux de la femme, et parfois comme une 
provocation en Occident) et l’exil (présenté comme un acte de survie et non comme 
un choix).  

Les commentaires recueillis prouvent l’impact que cette rencontre a eu sur les 
élèves. Bien sûr, certaines convictions restent fortement ancrées et difficiles à faire 
évoluer. Cependant, cette intervention a permis d’ouvrir un espace de dialogue et 
d’échange avec les jeunes , en particulier sur le thème de l’immigration en France.  

 

�  voir les commentaires de la classe de 2de pro aquaculture en pièce jointe. 
 

Notons toutefois qu’au vu du 
comportement respectueux et constructif 
des élèves, nous aurions pu envisager 
de sensibiliser plus de classes à la fois . 

 



Suite à la rencontre de Nafissa et Michel, plusieurs élèves ont manifesté 
l’envie de soutenir l’association . Certains ont acheté l’ouvrage de Nafissa, De 
Kaboul à Marseille (une partie des bénéfices revenant à son association). Des élèves 
de seconde ont pris l’initiative de déposer au bureau de la Vie Scolaire une urne  
pour collecter des dons pour l’association. Malheureusement, l’urne a disparu 
quelques semaines plus tard ! Quelques dons ont été collectés ensuite sur le stand 
« coopération internationale », à l’occasion des Portes Ouvertes.  

 
 
 

L’exposition sur les migrations  dans le monde, en complément de 
l’intervention,  était visible en autonomie pendant deux semaines. Il semble qu’elle ait 
été peu regardée . Elle représente pourtant un très bon support, riche et pertinent en 
terme de contenu. Elle a déjà été exploitée à l’occasion d’une Semaine de la 
Solidarité Internationale au lycée, dans le cadre de visites accompagnées et 
commentées par les enseignants. Il semble que cette dernière formule favorise une 
meilleure découverte du support.  

 
 

 
 
 
Les intervenants, Nafissa et Michel, ont été ravis de l’accueil  qui leur a été 

réservé par l’établissement, tant par les partenaires du projet, que les élèves et la 
Direction. Malgré le programme chargé , ils ont apprécié le contenu de la journée et 
sont disposés à revenir au lycée  dans le cadre d’un nouveau projet.  

 
A noter toutefois que, dans le cadre d’un programme d’interventions orales, il est 

préférable de réduire le nombre d’interventions  dans une journée (à limiter à deux 
séquences) et d’augmenter l’effectif de participants , pour limiter la fatigue des 
intervenants.  

D’autre part, il paraît intéressant d’aborder un thème différent  dans le cadre 
d’un nouveau projet. Par exemple : la culture afghane, thème riche et vivant, pour 
aborder l’Afghanistan sous un autre jour. 

 



 
En résumé, on peut souligner que nos élèves ont été fortement sensibilisés 

à la thématique de l’exil cette année, au travers de l’intervention de Nafissa et 
Michel au lycée, mais aussi grâce à d’autres manifestations menées en marge du 
projet : 

- Autour de la Semaine de la Solidarité Internationale et en partenariat avec le 
CCFD, des classes de terminale ont assisté à la projection du film « No 
comment » , documentaire consacré aux migrants à Calais. Jean-Yves 
thomas était le coordinateur de ce projet, dans le cadre de la Formation 
Humaine. 

 

- Les deux classes de terminale STAV ont assisté à un spectacle vivant sur 
le thème de l’exil , dans le cadre du projet « découverte du spectacle 
vivant ». Il s’agissait d’une création de la Fabrique des Petites Utopies, 
intitulée « Kaina Marseille »,  et abordant le parcours difficile d’une jeune 
exilée africaine.  

 
 

 
 
Enfin, signalons également que les exemplaires du livre « De Kaboul à 

Marseille » achetés dans le cadre du projet sont désormais disponibles au prêt  au 
CDI, pour les personnes désireuses de découvrir ou d’approfondir ce récit. 
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De vifs remerciements  sont adressés aux intervenants  et aux partenaires 

du projet , en particulier aux enseignants qui se sont fortement impliqués dans 
l’accompagnement des élèves. 

                            


